
年中無休・24時間営業
サウナ・スパ&カプセル・ビジネスホテル

JR大宮駅東口徒歩3分
さいたま市大宮区仲町1-119-1 （南銀座通り）

TEL048（643）5811（代）　FAX048（643）3137
ht tp : / /www .parkp l a zaho te l . ne t /

〒330-0845
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●大宮駅西口

日替わりシェフの野菜ランチ
トマト農家直営の農家レストラン。イタ
リアンや家庭料理、自然食など、シェフ
は毎日日替わり。店舗裏手に広がる畑で
採れたばかりの有機野菜を中心としたメ
ニューを、思う存分味わいたい。

キッチン＋ギャラリー　

Tanpopo

●東浦和駅

地場の無農薬野菜を存分に堪能
豊かな田園風景が広がる見沼の地にたたずむ
一軒家カフェ。近隣で採れる地場野菜をたっ
ぷり使った日替わりランチは、ボリュームも
満点。この春登場した自家製ベーグルはフワ
フワ、モチモチの食感で野菜との相性も絶妙。

iさいたま市西区飯田
新田547　
1090・3310・7716　
611：30～14：00（LO）
※売り切れ次第終了
d㊍※臨時休業あり　
f22席
P8台（無料）
eJe㊁大宮駅西口よ

り西武バス1番乗り場馬宮団地行または所沢駅東
口行利用約25分、0飯田新田から徒歩2分。
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iさいたま市緑区宮本
2-28-23
1048・874・2727
610：00～18：00
※ランチ11：00～なく
なり次第終了　
d㊐㊊　
f27席　
P5台（無料）　

eJ東浦和駅より国際興業バスさいたま東営業所
行バス約10分、0宮本2丁目から徒歩3分

ブリューパブ 氷川の杜
●大宮駅

さいたま市初の自家製クラフトビール
さいたま市で初めてのクラフトビール醸
造所に併設されたパブが誕生。店主・菊
池氏いちおしのアンバーエール、すっき
りめの味わいを楽しめるエールなどのク
ラフトビールが味わえる。オリジナルの
氷川の杜シリーズは7月登場予定。

sfエール、アンバーエールなどクラフ
トビールは1パイント￥800、½パイント
￥500、本日のソーセージ4種￥880、水
菜の生ハム巻き￥540（各税別）ff奥に
はクラフトビールを作る醸造室もd〝人
と地域のつながりを育むコミュニティの
場にしたい〞と語る店主・菊池氏

iさいたま市大宮区高鼻町1-36-1
1048・783・5123　617：30～23：00（LO22：30）
d不定　f約30席　Pなし
eJe㊁大宮駅東口より徒歩8分
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らじっと Profile
「いつもは大宮にあるNACK5のスタジオで、
ラジオ放送に耳を傾けているのが日課。気が
向けばどこでも出没しちゃうよ」

さいたま市で
お気に入りの場所は？Q

「得意の地獄耳で埼玉県内のいろいろな情報
を集めること。音楽業界の人とも仲良しだか
ら、最新ミュージックもよく聞いているね」

好きなことや特技は
なんですか？Q

「もともと眼つきが悪いだけで、怒ってはい
ないよ。キャラクターだってただかわいいだ
けより、ニヒルな方がカッコイイでしょ？」

なんだかにらまれている
みたいなんですが…Q

さいたま市の農家で作られる新鮮な
野菜を使った料理が自慢の〝農家レ
ストラン〞が近ごろ評判！　季節感
あふれる料理に舌鼓を打ち、のどか
な景色に心癒されるひと時を♪

さいたま市のご当地キャラを、つなが竜ヌゥがご紹介。
1回めは、FMラジオNACK5のマスコット〝らじっと〞です！

f日替わりランチA￥1000の一例。
7種以上の料理がのるプレートに自
家農園で採れる野菜のサラダバイキ
ングが付く。デザート付き

fほかではなかなかお目にか
かれない希少品種のトマト栽培
を行う榎本健司さんlどこか
懐かしい雰囲気も魅力d採れ
たて野菜の販売コーナーもある

f総州古白鶏のネギ揚げ焼きランチセット￥900など、
ランチは日替わりs自家製ベーグルサンドセット￥750
～。毎日手作りするふわふわのベーグルに、季節に合っ
たオリジナルの具材をサンドd手作り雑貨の販売も

s氷カフェ各￥550。
イチゴ、抹茶など夏
にぴったりgくつろ
ぎ度満点の店内

ヌゥがインタビ
ュ
ー
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「ブリューパブ 氷川の杜」を初めて訪れたら、クラフトビールの飲み比べに挑戦。3種テイスティング￥1000（税別）なら、好きなクラフトビールを3種類味わえる♪ 「キッチン＋ギャラリー Tanpopo」で人気のオリジナルブレンド珈琲￥450は、東浦和にある珈琲専門店「コーヒーロクス」で特別にブレンドしたスペシャリテ♪

市内でいま、最も注目のニ
ュースをいち早くお届け！
今回は大宮に誕生したクラ
フトビール店をご紹介。
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