


 

障害者の方々が楽しんでいるスポーツを体

験してみませんか？ 

今回は音を頼りに卓球をするSTTと競技用

車椅子を用意しました。  

身体の硬さは、腰痛や肩こりの原因の一つで

す。ストレッチで身体を伸ばしましょう！ 

筋力強化のためのカンタンな 

トレーニング法も 

紹介します。 

３回のゴルフのパッティング

にチャレンジ！ 

３回中２回以上カップインの

場合は、景品があるよ！ 

・最高速にチャレンジ！ 

 現役競輪選手に挑戦してみよう！！ 

・ローラー台にチャレンジ！ 

 バランス感覚が命です！ 

 

親子でスポーツに取り組む「親子スポーツ活

動」のＰＲを行います。 

体験コーナーでは親子で楽しめる手軽な運動

を紹介します。 

イベントの本部です。 

『さいたま新都心ウォーキング』の受付、スタ

ート／ゴールもこちら。（詳しくは裏面） 

また、さいたま新都心で活動するボランティア

情報を展示します。 

子どもから大人まで気軽に楽し

める輪投げを行います。 

パーフェクト目指して挑戦して

みませんか？ 

 

・『握力』 

・『長座体前屈』 

・『立ち幅跳び』 にチャレンジ！

あなたの体力は何才くらいかな？




